
ख्रीष्ट भन्दा पहिले समय 

सृहष्ट र पतन 

पाठ १ 

"सुरुमा परमेश्वरले आकाश र पृथ्वी सृष्टि गरुु्भयो। अब पृथ्वी ष्टर्राकार र खाली ष्टियो, गष्टिरो सतिमा अन्धकार ष्टियो, र परमेश्वरको आत्मा 

पार्ीमा घुष्टमरिरु्भएको ष्टियो। अष्टर् परमेश्वरले भनु्नभयो, 'उज्यालो िोस्, र त्यिााँ उज्यालो ष्टियो" (उत्पष्टि १:१-३)। जबष्टक यूिन्ना १:१-३ ले 

भन्छ, "आष्टिमा वचर् हुरु्हुन्थ्यो, र वचर् परमेश्‍वरसाँग हुरु्हुन्थ्यो, र वचर् परमेश्‍वर हुरु्हुन्थ्यो। उिााँ सुरुमा परमेश्‍वरसाँग हुरु्हुन्थ्यो। 

उिााँद्वारा सबै िोक बर्ाइएका ष्टिए; उिााँष्टवर्ा केिी पष्टर् बर्ाइएको ष्टिएर्। बर्ाइएको छ।" परमेश्वरले उसलाई प्रकट गरु् रोज्नुभएको कुरा 

मात्र माष्टर्सले सुरुको बारेमा जान्दछ। "ष्टसकेका पुरुषिरू" को ष्टसद्धान्तिरू अप्रमाष्टित छर्् र प्रायः  प्रकट भएको कुराको ष्टवपरीत छर््। 

 

उत्पष्टि १:२६-२७ मा ष्टलष्टपबद्ध रूपमा सृष्टिको अन्तन्तम ष्टिर् िो "त्यसपष्टछ परमेश्वरले भनु्नभयो, 'माष्टर्सलाई िाम्रो स्वरूपमा, िाम्रो 

प्रष्टतरूपमा बर्ाऔ,ं र उर्ीिरूले समुद्रका माछािरू र आकाशका पंक्षीिरूमाष्टि शासर् गर ,ं पशुिरूमाष्टि, सारा पृथ्वीमाष्टि र जष्टमर्मा 

घुमे्न सबै प्रािीिरूमाष्टि।' त्यसोभए, परमेश्वरले माष्टर्सलाई आफ्रै् स्वरूपमा सृष्टि गरुु्भयो, परमेश्वरको स्वरूपमा उिााँले सृष्टि गरुु्भयो; र्र 

र र्ारी उिााँले ष्टतर्ीिरूलाई सृष्टि गरुु्भयो।" यो सृष्टि उिााँका अन्य सृष्टििरू भन्दा फरक ष्टियो ष्टकर्ष्टक माष्टर्स परमेश्वरको प्रष्टतरूपमा, 

उिााँको स्वरूपमा बर्ाइएको ष्टियो। माष्टर्स परमेश्वरको ठ्याकै्क प्रष्टतष्टलष्टप िोइर्। माष्टर्स मासु र रगत सृष्टि गररएको ष्टियो जबष्टक परमेश्वर 

आत्मा हुरु्हुन्छ। 

परमेश्‍वरले माष्टर्सलाई बााँकी सृष्टिको ष्टबचमा शासर् गरु् र त्यसमाष्टि शासर् गरु्को लाष्टग राख्रु्भयो। उिााँले माष्टर्स, आिम, यसलाई काम 

गरु् र यसको िेरचाि गरु् भनु्नभयो। "अष्टर् परमप्रभु परमेश्‍वरले माष्टर्सलाई आज्ञा ष्टिरु्भयो, 'ष्टतमी बगैाँचाको जुर्सुकै रूखको फल खार् 

स्वतन्त्र छ , तर असल र खराबको ज्ञार् ष्टिरे् रूखको फल र्खारू्, ष्टकर्ष्टक जब तैंले त्‍यो खान्छस्, ताँ पकै्क मरे्छस्‍। " (उत्पष्टि २:१६-१७) 

शैतार्ले िव्वालाई झटू बोलेर प्रलोभर्मा पारु् सपुको रूप धारि गयो। “जब स्त्रीले रूखको फल खार्ाको लाष्टग राम्रो र आाँखालाई मर्परे् 

र बुन्तद्ध प्राप्त गरु् मर्परे् िेखे, तब ष्टतर्ले केिी ष्टलएर खाइर्् र केिी आफ्र्ो सािमा रिेका आफ्र्ा पष्टतलाई पष्टर् ष्टिइर््। खायो।" (उत्पष्टि 

३:६) 

जेम्सले प्रलोभर् प्रष्टियालाई पररभाष्टषत गछुर््: "तर प्रते्यक व्यन्ति प्रलोभर्मा पिुछ जब, उसको आफ्रै् िुि इच्छाद्वारा, उसलाई ताष्टर्न्छ 

र प्रलोभर्मा पाररन्छ। त्यसपष्टछ, इच्छाले गभुधारि गरेपष्टछ, यसले पापलाई जन्म ष्टिन्छ; र पाप, जब यो पूिु बढ्छ, मृतु्यलाई जन्म ष्टिन्छ।" 

(याकूब १:१४-१५) 

इभको लाष्टग फल आाँखालाई मर्पिो ष्टियो र उसलाई बुन्तद्धमार् बर्ाउर् वांछर्ीय ष्टियो तर अर्ाज्ञाकारी पररिामिरू छर््। यस मामला 

मा पररिाम तुरुनै्त ष्टियो। यद्यष्टप, केिी पररन्तिष्टतिरूमा पापले परमेश्वरको सामर्ा गिाु न्याय र्हुाँिासम्म पिा लगाउर् सष्टकाँ िैर्। 

ष्टतर्ीिरूलाई स्वगुबाट पररश्रम र पीडाको भूष्टममा िटाइयो। परमेश्‍वरले सपुलाई भन्‍रु्भयो, “ष्टतमीले यसो गरेको हुर्ाले, सबै गाईवसु्त र 

जङ्गली जर्ावरिरूभन्दा ताँ श्राष्टपत छस्! ताँ आफ्र्ो पेटमा घस्ररे्छस् र जीवर्भरर धूलो खारे्छस्। ष्टतमी र स्त्री, र ष्टतम्रा सन्तार् र ष्टतर्का 

बीचमा, उसले ष्टतम्रो टाउको कुचे्नछ, र ष्टतमीले उसको कुकुुच्चा ष्टिकाुउरे्छ ।' स्त्रीलाई उिााँले भनु्नभयो, 'म तेरो सन्तार्मा धेरै पीडा 

बढाइष्टिरे्छु, पीडाले ताँले सन्तार् जन्माउरे्छस्, ष्टतम्रो पष्टतको लाष्टग ष्टतम्रो इच्छा हुरे्छ, र उसले ष्टतमीमाष्टि शासर् गरे्छ।' आिमलाई उिााँले 

भनु्नभयो, 'ष्टकर्भरे् ष्टतमीले आफ्र्ी पत्नीको कुरा सुन्य  र त्यो रूखको फल खाय  जसको बारेमा मैले ष्टतमीलाई आज्ञा ष्टिएाँ , 'ष्टतमीले यसको 

फल र्खारू्', 'ष्टतम्रो कारिले भूष्टम श्राष्टपत छ; पीडािायी पररश्रम गरेर ष्टतमीले आफ्र्ो जीवर्भरर त्यो खारे्छ । त्‍यसले तेरो ष्टर्न्त‍‍त कााँडािरू 

र कााँडािरू उब्‍जाउरे्छ, र तैंले खेतका ष्टबरुवािरू खारे्छस्। भुइाँमा र्फकुुन्जेल ष्टतमीिरूको ष्टर्धारको पष्टसर्ाले ष्टतमीिरूले खार्ा 

खारे्छ , ष्टकर्ष्टक ष्टतमीिरू त्यसबाट लष्टगएको ष्टियो। ष्टकर्ष्टक ष्टतमी माटो ि  र माटोमा फकुरे्छ ।'' (उत्पष्टि ३:१४-१९) भुइाँमा र्फकुुन्जेल 

ष्टतमीिरूको ष्टर्धारको पष्टसर्ाले ष्टतमीिरूले खार्ा खारे्छ , ष्टकर्ष्टक ष्टतमीिरू त्यसबाट लष्टगएको ष्टियो। ष्टकर्ष्टक ष्टतमी माटो ि  र माटोमा 

फकुरे्छ ।'' (उत्पष्टि ३:१४-१९) भुइाँमा र्फकुुन्जेल ष्टतमीिरूको ष्टर्धारको पष्टसर्ाले ष्टतमीिरूले खार्ा खारे्छ , ष्टकर्ष्टक ष्टतमीिरू त्यसबाट 

लष्टगएको ष्टियो। ष्टकर्ष्टक ष्टतमी माटो ि  र माटोमा फकुरे्छ ।'' (उत्पष्टि ३:१४-१९) 

यस पापले आिम र िव्वा िुवै परमेश्वरबाट अलग भएका ष्टिए र उिााँसाँग पुर्ष्टमुलर् आवश्यक ष्टियो। यो मेलष्टमलापको लाष्टग ष्टतर्ीिरूको 

अर्ाज्ञाकाररताको पापको लाष्टग ष्टसद्ध बष्टलिार् चाष्टिन्छ। 

प्रश्निरू 



1. परमेश्वरले आिमलाई असल र खराबको ज्ञार्को रूखको फल र्खार् ष्टिरु्भएको एउटै ष्टर्िेशर् ष्टियो। 

  सााँचो ______ गलत _____ 

2. आिम, फलस्वरूप समू्पिु मार्वजाष्टत, सृष्टि गररएको ष्टियो 

एक ______ ठ्याकै्क भगवार् जसै्त। 

B ______ िावा सास फेरे् अन्य सबै जर्ावरिरू जसै्त। 

C ______ परमेश्वरको प्रष्टतरूपमा। 

3. असल र खराबको ज्ञार्को रूखको फल खारु् हुाँिैर् भरे्र िव्वाले बुष्टझर्र््। 

  सााँचो ______ गलत _____ 

4. आिम र िव्वाले पाप गरे 

A ____ ष्टतर्ीिरूले ष्टर्षेष्टधत फल खाए ष्टकर्भरे् ष्टतर्ीिरू भोकाएका ष्टिए। 

ख _____ सपुको रूपमा शैतार्ले उर्ीिरूलाई ष्टर्षेष्टधत फल खार् बाध्य तुल्यायो। 

C ____ ष्टतर्ीिरूले प्रलोभर्मा परेर र ष्टर्षेष्टधत फल खाएर परमेश्वरको अर्ाज्ञाकाररता गरे। 

 

5. िव्वाले ष्टर्षेष्टधत फल खाएको हुर्ाले, आिमसाँग कुरै् ष्टवकल्प ष्टिएर् ष्टकर्ष्टक परमेश्वरले िव्वालाई उसको लाष्टग बर्ाउरु्भएको ष्टियो। 

  सााँचो _____ गलत _____ 

 

प्रारम्भिक माहनस 

पाठ २ 

आदम र िव्वा 

िव्वा, परमेश्वरले ष्टतर्ीिरूलाई असल र खराबको ज्ञार्को रूखको फल र्खार् आज्ञा ष्टिरु्भएको िािा पाएर, आफ्र्ो इच्छा पूरा गररर््, फल 

खाइर्् र आिमलाई केिी ष्टिए र उर्ले पष्टर् खाइर््। सपुको रूपमा शैतार्ले ष्टतर्ीिरूलाई पाप गरु् फसाएको ष्टियो। अर्ाज्ञाकाररताको यो 

कायुले ष्टतर्ीिरूलाई प्रमोिवर्, अिर्को बगैंचाबाट ष्टर्ष्काष्टसत गररयो र ष्टतर्ीिरूको पापको अन्य पररिामिरू भोगु्नपयो। पररिामिरू 

परमेश्वरबाट अलग हुरु्, पीडा र मृतु्य ष्टियो। 

ष्टतर्ीिरूको सबैभन्दा ठूलो पीडा एक छोरा कष्टयर्ले अको छोरा िाष्टबलको ित्या गिाु भएको हुर् सक्छ। कष्टयर्को हृिय शुद्ध र ईश्वरीय 

र्भएकोले ित्या हुरु् अष्टघ पाप उपन्तित ष्टियो। कष्टयर् र एबल िुवैले परमेश्वरलाई बष्टलिार् चढाए। तर कष्टयर् िोष्टधत भए ष्टकर्भरे् 

परमेश्वरलाई िाष्टबलको प्रस्ताव स्वीकार गररयो र उर्को अस्वीकार गररयो। 

केन र िाहिल  

ष्टिबू्र ११:४ मा िामी पढ्छ  ंष्टक िाष्टबलको भेटी ष्टवश्वासद्वारा ष्टियो। अब ष्टवश्वास ज्ञार् र पे्रममा आधाररत छ। त्यसकारि िाष्टबलको कायु र 

मर्ोवृष्टिले परमेश्वरलाई खुसी तुल्यायो भरे् कष्टयर्को मर् परेर्। परमेश्वरले कष्टयर्को प्रस्तावको बारेमा भनु्नभयो "यष्टि ष्टतमीले जे ठीक छ 

त्यिी गयौ भरे्, के ष्टतमीलाई ग्रिि गरररे्छैर्? तर यष्टि ष्टतमीले जे सिी छ त्यो गरेर्  भरे्, पाप ष्टतम्रो ढोकामा िुष्टर्एको छ; त्यो ष्टतमीलाई 

पाउर् चािन्छ, तर ष्टतमीले त्यसमा प्रभुत्व जमाउरै् पछु।" (उत्पष्टि ४:७) 

त्यसकारि, केर्ले प्रस्ताव गरेको वसु्त स्वीकायु ष्टिएर् वा उसको मर्ोवृष्टि अस्वीकायु वा िुवै ष्टियो जस्तो िेन्तखन्छ। उसले आफूसाँग भएको 

सबै भन्दा राम्रो प्रस्ताव र्गरेको हुर् सक्छ, उसले अष्टधकृत र्भएको कुरा प्रस्ताव गरेको हुर् सक्छ वा उसले वास्तवमा के चाष्टिन्छ प्रस्ताव 

गरेको हुर् सक्छ तर परमेश्वरको पे्रम बािेक अन्य मर्ोवृष्टिको साि। पररन्तिष्टत जस्तोसुकै भए तापष्टर् परमेश्‍वर खुसी हुरु्भएर् र कष्टयर्लाई 

ष्टकर् िाि ष्टियो। िण्डको रूपमा, पृथ्वीले उसको लाष्टग फल फलाउरे्छैर् र ऊ एक बेचैर् भटका हुरे्छ। 



नूि 

धमी माष्टर्सिरूलाई आउाँिै गरेको बाढीमा परु्बाट जोगाउर् उिााँले के गरुु्पछु भरे्र परमेश्वरले र्ोआलाई बताउरु्भयो। ष्टर्स्सने्दि यी 

ष्टर्िेशर्िरू असामान्य तर धेरै स्पि िेन्तखन्थ्यो। एउटै झ्याल र ढोका भएको एउटै प्रकारको काठबाट बरे्को डुङ्गा यष्टत लामो, फराष्टकलो र 

अग्लो भएकोले आफू र ष्टतर्को पररवारलाई कसरी बचाउर् सक्छ भर्ी रू्िले प्रश्न पष्टर् गरेको हुर् सक्छ। तिाष्टप, ष्टतर्ले तुरुनै्त अरूलाई 

ष्टतर्ीिरूको ष्टवद्रोिी र पापी जीवर्शैलीको र्ष्टतजाबारे चेताउर्ी ष्टिर् िाले। ष्टिबू्र 11: 7 मा िामी पढ्छ  ं "ष्टवश्वासद्वारा रू्िले अष्टिलेसम्म 

र्िेन्तखएका कुरािरूबारे चेताउर्ी ष्टिएपष्टछ, पष्टवत्र डरले आफ्र्ो पररवारलाई बचाउर् एउटा जिाज बर्ाए। आफ्र्ो ष्टवश्वासद्वारा उिााँले 

संसारलाई िोषी ठिराउरु्भयो र ष्टवश्वासद्वारा आउरे् धाष्टमुकताको उिराष्टधकारी हुरु्भयो।" 

साराांश 

अष्टिलेसम्म बाइबलको पष्टिलो पुस्तकको केवल छ अध्यायिरूमा िामीले तीर्वटा अविािरू िेख्  ं जिााँ माष्टर्सिरूले परमेश्वरको 

आज्ञािरू उल्लङ्घर् गरे, आफ्रै् इच्छािरू प्रष्टतिापर् गरे; कसैले अर्ाज्ञाकारी ष्टकर्भरे् यो आाँखालाई मर्परे् कुरा ष्टियो र ष्टतर्ीिरूलाई 

ज्ञार्ी बर्ाउर् चािरे् कुरा ष्टियो, एकले भेटी प्रसु्तत गरेर अर्ाज्ञाकारी, पूजाको कायु, जुर् भगवार्लाई मर् पिैर् र एक समूिले आफ्र्ो 

मर्को ष्टवचार र अष्टभप्रायको रूपमा अवज्ञा गरे। खराब ष्टर्रन्तर। परमेश्वर प्रते्यक मामलामा असनु्ति हुरु्हुन्थ्यो, ष्टतर्ीिरूको कायुलाई 

उिााँको स्तर, उिााँको वचर्को ष्टवरुद्धमा न्याय गिै। एक धमी परमेश्वर, ष्टतर्ीिरूको सृष्टिकताु, उिााँले ष्टतर्ीिरूको कायुको लाष्टग उपयुि 

ठानु्नभएको पररिामिरू िाष्टपत गरुु्भयो। 

प्रश्निरू 

1. कष्टयर्को भेटी स्वीकायु ष्टिएर् ष्टकर्भरे् 

A ______ यो पशुबष्टलको सट्टा अन्नबष्टल ष्टियो 

B ______ कष्टयर् आज्ञाकारी ष्टिएर्र्् त्यसैले आफ्र्ो बष्टलिार्ले पाप गयो 

C ______ उसले आफ्र्ो लाष्टग उिम राख्ो 

D ______ खुलासा गररएको छैर् 

 

2. रू्िले परमेश्वरको योजर्ालाई ठ्याकै्क पालर् गरे र परमेश्वरको लाष्टग आफ्र्ो ष्टवचारलाई प्रष्टतिापर् गरेर्र््। 

सााँचो _____ गलत _____ 

३. रू्िको ष्टवश्वासमा आधाररत ष्टियो 

ए ________ परमेश्वरले चािरु् भएको कुराको बारेमा उसको भावर्ा। 

B________ परमेश्वरले चािरु्भएको कुराको बारेमा अरू कसैको ष्टवचार। 

C_____ परमेश्वरले के चािरु् हुन्छ भनु्नभयो भने्न ज्ञार्। 

 

4. उिााँको प्रष्टतरूपमा सृष्टि गररएकािरूले अर्ाज्ञाकारी हुाँिा परमेश्वर अप्रसन्न हुरु्हुन्छ। 

सााँचो _____ गलत_____ 

 

5. परमेश्वरको ष्टवद्रोि र अर्ाज्ञाकारीको कुरै् पररिाम छैर्। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

हतनीिरूको रोजाइ 



पाठ ३ 

रू्ि एक धमी माष्टर्स ष्टिए जसले परमेश्वरको आज्ञा पालर् गरे। ष्टवश्वासद्वारा उिााँले मार्वजाष्टतलाई ष्टवर्ाशबाट बचाउरे् एउटा जिाज 

बर्ाउरु्भयो। जिाज पूरा भएपष्टछ रू्ि र उर्को पररवार जिाजमा प्रवेश गरे र भगवार्ले िावामा सास फेरे् जर्ावरिरूलाई जिाजमा 

आउर् ष्टिरु्भयो। परमेश्‍वरले ढोका बन्द गररसकेपष्टछ, उिााँले पृथ्वीमा बाढी ल्याउर्को लाष्टग गष्टिराका झरर्ािरू र स्वगुका झ्यालिरू 

खोल्रु्भयो। ष्टिर् र मष्टिर्ा पष्टछ, पार्ी कम भयो। त्यसपष्टछ रू्ि, उर्को पररवार र जर्ावरिरू जिाजबाट बाष्टिर आए। 

रू्िले तुरुनै्त एउटा वेिी बर्ाए, बष्टलिार् चढाए र परमेश्वरको आराधर्ा गरे। यो भेटीले परमेश्‍वरलाई खुसी तुल्यायो “परमप्रभुले मर्मोिक 

सुगन्ध सुगन्‍रु्भयो र आफ्र्ो हृियमा भन्‍रु्भयो: ‘म माष्टर्सको कारिले जष्टमर्लाई फेरर कष्टिलै्य सरापे्न छैर्, यद्यष्टप उसको हृियको िरेक 

झुकाव बाल्यकालिेन्तख रै् िुि छ। र मैले गरे जसै्त म सबै जीष्टवत प्रािीिरूलाई फेरर कष्टिलै्य र्ि गरे्छैर्। जबसम्म पृथ्वी रष्टिरिन्छ, बीउ 

र फसल, ष्टचसो र गमी, गमी र जाडो, ष्टिर् र रात कष्टिलै्य समाप्त हुरे्छैर्। (उत्पष्टि ८:२१-२२) परमेश्वरले केिी ष्टर्िेशर् वा आज्ञािरू पष्टर् 

ष्टिरु्भयो (उत्पष्टि ९:३-७): 

• ष्टजउरे् र चल्रे् सबै कुरा तपाईंको लाष्टग खार्ा हुरे्छ 

जसरी मैले ष्टतमीलाई िररयो ष्टबरुवा ष्टिएाँ , अब म ष्टतमीलाई सबै िोक ष्टिन्छु। 

• तर त्यसमा जीवर् रगत रिेको मासु खारु् हुाँिैर्। 

• र तपाईंको जीवर्को रिको लाष्टग म पकै्क पष्टर् लेखाको माग गरे्छु। म िरेक जर्ावरसाँग ष्टिसाब मागे्नछु। र िरेक माष्टर्सबाट, म उसको 

साँगी माष्टर्सको जीवर्को लाष्टग लेखा मागे्नछु। 

• जसले माष्टर्सको रगत बगाउाँछ, माष्टर्सद्वारा उसको रगत बगाइरे्छ। ष्टकर्भरे् परमेश्वरको स्वरूपमा परमेश्वरले माष्टर्सलाई 

बर्ाउरु्भएको छ। 

• तपाईंको लाष्टग, फलिायी बनु्निोस् र संख्ामा बढ्रु्िोस्। पृथ्वीमा गुिा र माष्टि बढ। 

त्यसपष्टछ परमेश्वरले रू्ि र सबै जीष्टवत प्रािीिरूसाँग एउटा करार िापर्ा गरुु्भयो। 

पापले फेरर ढोका ढकढक्यायो ष्टकर्ष्टक ह्यामले आफ्र्ो बुबाको अर्ािर िेखायो जसमा उसलाई आफ्र्ा भाइिरूको िास बन्न श्राप ष्टिइयो। 

रोमी १:२८-३२ मा "यसबािेक, ष्टतर्ीिरूले परमेश्वरको ज्ञार्लाई कायम राख्रु् उष्टचत ठारे्र्र््, उिााँले ष्टतर्ीिरूलाई भ्रि ष्टिमागमा 

सुम्परु्भयो, के गरुु् हुाँिैर्। ष्टतर्ीिरू सबै प्रकारका िुिता, िुिता, लोभ र भ्रिताले भररएका छर््। ष्टतर्ीिरू ईर्ष्ाु, ित्या, कलि, छल र दे्वषले 

भररएका छर््। ष्टतर्ीिरू गफ गरे्, ष्टर्न्दा गरे्, परमेश्वरलाई घृिा गरे्, उद्धट, अिंकारी र घमण्ड गरे्िरू हुर््। ष्टतर्ीिरूले खराब काम गरे् 

तररकािरू आष्टवष्कार गछुर््। ष्टतर्ीिरूले आफ्र्ा आमाबाबुको अर्ाज्ञाकारी; ष्टतर्ीिरू ष्टववेकिीर्, ष्टवश्वासिीर्, हृियष्टविीर्, ष्टर्िुयी छर््। 

त्यस्ता काम गरे्िरू मृतु्यको योग्य छर्् भर्ी परमेश्‍वरको धाष्टमुक आिेशलाई िाि भए तापष्टर् ष्टतर्ीिरूले ती कामिरू गरररिरे् मातै्र िोइर् 

तर पालर् गरे्िरूलाई पष्टर् स्वीकार गछुर््।” रू्िको समय र िाम्रो अविाको समार्ान्तरलाई ध्यार् ष्टिरु्िोस्: 

a माष्टर्सिरू पापी ष्टिए र िामी पापी ि  ं- रोमी ३:२३ "ष्टकर्ष्टक सबैले पाप गरेका छर्् र परमेश्वरको मष्टिमाबाट चुकेका छर््।" 

b ष्टतर्ीिरू मरु् लागेका ष्टिए र िामी पष्टर् हुर् सक्छ  ं- यूिन्ना 8:24a "मैले ष्टतमीिरूलाई भरे्को ष्टिएाँ  ष्टक ष्टतमीिरू आफ्र्ा पापिरूमा 

मरे्छ ।" 

ग रू्िलाई धमीिरूलाई बचाउर् के गरुु्पछु भष्टर्एको ष्टियो र िामीले पष्टर् त्यसै्त गरेका छ  ं- यूिन्ना 8:24b "यष्टि ष्टतमीिरूले म [येशू] 

[ख्रीि, परमेश्वरको पुत्र] हुाँ भर्ी ष्टवश्वास गरुु्हुन्न भरे्, ष्टतमीिरू सााँचै्च आफ्र्ा पापिरूमा मरे्छ ।" 

d रू्िको समयका सबै माष्टर्सिरूसाँग छर् ट गरे् छर् ट ष्टियो र िामीसाँग पष्टर् छर् ट छ - 2 कोररन्थी 6:2b "म ष्टतमीलाई भन्छु, अब 

परमेश्वरको अनुग्रिको समय, अि मुम्भिको हदन िो।" 

प्रश्निरू 

1. रू्ि धमी माष्टर्न्थ्यो ष्टकर्भरे् उिााँले एउटा जिाज बर्ाएर माष्टर्सजाष्टतलाई बचाउरु्भयो। 

 सााँचो _____ गलत _____ 



2. मुन्तिको लाष्टग स्वीकायु समय कष्टिले िो? 

A _____ एकले आफ्र्ो जंगली जई छरे पष्टछ। 

B _____ जब समयको िबाब त्यष्टत ठूलो हुाँिैर् 

C _____ वतुमार् जस्तो कुरै् समय छैर्। 

 

३. माष्टर्सिरूले आफ्र्ो ज्ञार्मा परमेश्वरलाई राख्न इन्कार गिाु के हुन्छ? 

A _____ परमेश्वरको आह्वार् स्वीकार गरु् कष्टिलै्य ष्टढलो हुाँिैर्। 

B _____ समयले उिााँको ज्ञार्को चािर्ा सृजर्ा गरेर हृियलाई मधुरो बर्ाउाँछ। 

C _____ परमेश्वरले ष्टतर्ीिरूलाई ष्टतर्ीिरूको इच्छामा सुन्तम्पष्टिरु्हुन्छ। 

 

4. रू्िले परमेश्वरलाई आराधर्ा गरेपष्टछ, परमेश्वरले पार्ीद्वारा सबै जीष्टवत प्रािीिरूलाई फेरर कष्टिलै्य र्ाश गरे् प्रष्टतज्ञा गरुु्भयो। 

 सााँचो _____ गलत _____ 

5. येशू रै् ख्रीि हुरु्हुन्छ भर्ी ष्टवश्वास र्गरे्िरू आफ्र्ा पापिरूमा मरे्छर््  

सााँचो _____ गलत _____ 

 

 

परमेश्वरका प्रहतज्ञािरू 

पाठ ४ 

आिम र िव्वाको प्रलोभर् पष्टछ वषुिरू र ष्टतर्ीिरूले परमेश्वरको आज्ञा पालर् गरुु्को सट्टा ष्टतर्ीिरूको इच्छािरू पालर् गरेपष्टछ, बाढी पष्टछ 

िुई सय र्बे्ब वषु र परमेश्वरले मोशालाई ढुङ्गामा आज्ञािरू ष्टिरु्भन्दा सय  ंवषु अष्टघ, तेरि अब्रामको ष्टपता बरे्। वयस्क भएपष्टछ, परमेश्वरले 

अब्रामलाई एउटा प्रष्टतज्ञा गरुु्भयो। "परमप्रभुले अब्रामलाई भन्‍रु्भएको ष्टियो, 'ष्टतम्रो िेश, ष्टतम्रा माष्टर्सिरू र तेरा बुबाको घरार्ा छोडेर म 

ताँलाई िेखाउरे् िेशमा जाऊ, म ताँलाई एउटा ठूलो रािर  बर्ाउरे्छु, म ताँलाई आष्टशष्‍ ष्टिरे्छु, म तेरो र्ाउाँ  ठूलो बर्ाउरे्छु। र ष्टतमी आष्टशष्‍ 

हुरे्छ । म ष्टतमीलाई आशीवाुि ष्टिरे्िरूलाई आष्टशष् ष्टिरे्छु, र जसले ष्टतमीलाई सराप्छ म सराप ष्टिरे्छु, पृथ्वीका सबै माष्टर्सिरूले ष्टतमीद्वारा 

आष्टशष् पाउरे्छर््। (उत्पष्टि १२:१-३) परमेश्‍वरले अब्रामसाँग आफ्र्ो करार िापर्ा गिाु अब्रािामको र्ाम पररवतुर् गरुु्भयो। त्यसैले, अब्रािाम 

आफ्र्ो घर छोडेर कर्ार् गए। 

ष्टिबू्र 11 मा िामी पढ्छ ,ं "ष्टवश्वासद्वारा उिााँले प्रष्टतज्ञा गररएको िेशमा ष्टविेशी िेशमा परिेशी जसै्त आफ्र्ो घर बर्ाउरु्भयो; उिााँ पालमा 

बसु्नभयो, जसै्त इसिाक र याकूब, जो उिााँसाँग त्यिी प्रष्टतज्ञाका उिराष्टधकारी ष्टिए। जगको साि सिर अगाष्टड बढ्रु्िोस्, जसको वासु्तकार 

र ष्टर्माुिकताु भगवार् हुरु्हुन्छ।" (Vs. 8-10) यो स्पि हुरु्पछु ष्टक अब्रािामलाई परमेश्वरको प्रष्टतज्ञा एउटै रािर लाई र्भई सबै 

माष्टर्सजाष्टतलाई ष्टियो। 

अब्रािाम र उर्की पत्नी सारा ष्टर्ः सन्तार् ष्टिए, यद्यष्टप परमेश्वरले उर्ीिरूका धेरै सन्तार्िरू हुरे्छर्् भर्ी प्रष्टतज्ञा गरुु्भएको ष्टियो। 

परमेश्‍वरले छोराको प्रष्टतज्ञा पूरा गरु् ष्टतर्ीिरू अधीर भए। मार्वीय कारि प्रयोग गरेर, ष्टतर्ीिरूले माष्टमलािरूलाई आफ्रै् िातमा ष्टलए। 

ष्टतर्ीिरूको अधीर कायुले पष्टछ इश्माएलका सन्तार्िरू, साराकी िासीबाट जने्मका अब्रािमको पष्टिलो, र इसिाक, अब्रािाम र साराको 

प्रष्टतज्ञाको छोरा बीच ठूलो द्वन्द्व ष्टर्‍त्यायो। अब्रािाम र साराका लाष्टग बच्चा जन्माउर् शारीररक रूपमा असम्भव र्भएसम्म परमेश्वरले 

पखुरु्भयो त्यसैले जब ष्टतर्ीिरूले बच्चा जन्माए भरे् यो परमेश्वरको प्रष्टतज्ञा र ष्टतर्ीिरूको ष्टवश्वासको प्रत्यक्ष पररिाम िो भने्न कुरामा कुरै् 

शंका छैर्। (ष्टिबू्र 11:11-12) 



अब्रािाम धेरै रािर िरूका ष्टपता बरे् र ष्टवश्वासीिरूको ष्टपता भरे्र ष्टचष्टर्न्छर््, तर उिााँ पापरष्टित ष्टिएर्र््। उर्ले एकभन्दा बढी पटक झटू 

बोले । जब परमेश्वरले सामर्ा गरुु् भयो उिााँले पश्चािाप गरुु्भयो र उिााँमा आफ्र्ो ष्टवश्वास र भरोसा राख्रु्भयो। अब्रािाम, इसिाक र 

याकूबका सन्तार्िरूद्वारा रै् आज्ञाकारी ष्टवश्वासीिरूलाई छुटकारा ष्टिर् संसारमा मुन्तििाता आउरु्हुरे्छ। 

"जब अब्राम उर्ाने्स वषुको भयो, परमप्रभु उिााँकिााँ िेखा परुु्भयो र भनु्नभयो, 'म सवुशन्तिमार्् परमेश्वर हुाँ; मेरो अगाष्टड ष्टिाँड र ष्टर्िोष 

बर्। म र मेरो बीचमा मेरो करारलाई पुष्टि गरे्छु र तपाईंको संख्ा धेरै बढाइष्टिरे्छु। (उत्पष्टि १७:१-२) अब्रािामले सबै पुरुषिरूको खतर्ा 

गरे् परमेश्‍वरको आज्ञा पालर् गरेपष्टछ करारमा छाप लगाइयो। यो ष्टतर्ीिरूको कुरै् सन्तार् जन्मरु्अष्टघ र मोशालाई व्यविा ष्टिरु्भन्दा 

सय  ंवषुअष्टघको कुरा िो। लगभग एक वषु पष्टछ इसिाकको जन्म भयो र अब्रािामले करार अरु्सार आठ  ंष्टिर्मा उर्को खतर्ा गरे। 

पष्टछ, जब इसिाक ठूलो भयो, परमेश्वरले अब्रािामलाई इसिाकलाई िोमबष्टलको रूपमा चढाउर् आज्ञा ष्टिरु्भयो। यो अब्रािामको 

ष्टवश्वासको परीक्षा ष्टियो। अब्रािामले तकु गरे ष्टक परमेश्वरले उसलाई इसिाक ष्टिरु्भयो जब उिााँ र साराको लाष्टग छोरा जन्माउर् शारीररक 

रूपमा असम्भव ष्टियो त्यसैले उिााँले आफ्र्ो प्रष्टतज्ञा पूरा गरु् इसिाकलाई मृतु्यबाट फकाुउर् सकु्नहुन्छ। 

परमेश्‍वर र अब्रािामबीचको यो सम्बन्धमा के मित्त्वपूिु छ? पष्टिलो र मुख् कुरा, परमेश्‍वरले आज्ञाकारी वफािारी चाष्टिन्छ। अब्रािामको 

ष्टवश्वासद्वारा माष्टर्सलाई उिााँसाँग मेलष्टमलापको बाटो उपलब्ध गराउरे् परमेश्वरको प्रष्टतज्ञा सुरु भएको ष्टियो। वषौं पष्टछ जब र्ासरतका येशू, 

पूिु आज्ञाकारी ष्टवश्वासीताद्वारा, माष्टर्सका पापिरूको प्रायष्टश्चतको रूपमा आफूलाई अपुि गरुु्हुरे्छ भने्न कुरा मिसुस हुरे्छैर्। यो 

प्रष्टतज्ञाको छोरा इसिाक माफुत ष्टियो, इश्माएल आफ्र्ो पष्टिलो जने्मको िोइर्, ष्टक करार जारी रिरे्छ ष्टकर्ष्टक येशू िाऊि माफुत 

इसिाकको सन्तार् हुरु्हुन्थ्यो। 

यो परमेश्वरको प्रष्टतज्ञा ष्टियो ष्टक अब्रािामद्वारा पृथ्वीका सबै माष्टर्सिरूले आष्टशष् पाउरे्छर््। त्यसकारि, मार्वजाष्टतले आफ्र्ो मेलष्टमलाप 

कमाउर् सके्न कुरै् तररका छैर्। यो येशू, ख्रीि, उिााँको वचर्, मेलष्टमलापको सने्दशको प्रष्टतज्ञा र मर्ोवृष्टि, ष्टवश्वास र आज्ञाकाररताको कुरा 

िो। 

यो यष्टत अचम्मको हुरु्हुाँिैर् ष्टक परमेश्वरले ष्टवश्वासयोग्य आज्ञाकारीिरूलाई आष्टशष् ष्टिरु्हुन्छ र ष्टवद्रोिी अर्ाज्ञाकारीिरूलाई िटाउरु्हुन्छ। 

प्रश्निरू 

1. अब्रािामलाई उिााँको सन्तार्ले सबै माष्टर्सजाष्टतलाई आष्टशष् ष्टिरे्छ भर्ी परमेश्वरको प्रष्टतज्ञा ष्टिइएको ष्टियो 

A ____ िस कमाने्डन्टिरू ष्टिएपष्टछ। 

B _____ समयमा अब्रािामले इसिाकलाई परमेश्वरलाई बष्टलिार्को रूपमा चढाए। 

C ____ कर्ार् जारु् अष्टघ आफ्र्ो बुबा तेरिसाँग हुाँिा। 

 

२. अब्रािामसाँगको परमेश्वरको करार अब्रािामको परमेश्वरमा भरोसा राखे्न इच्छामा आधाररत ष्टियो। 

सााँचो _____ गलत _____ 

3. अब्रािामको ष्टवश्वास र आज्ञाकाररताको कारि परमेश्वरले इसिाकको भ ष्टतक जीवर्लाई बचाउरु्भयो। 

सााँचो _____ गलत _____ 

4. अब्रािामलाई ष्टवश्वासीिरूको ष्टपता भरे्र ष्टचर्ाइएको ष्टियो ष्टकर्भरे् उिााँले परमेश्वरमा भरोसा गरुु्भयो। 

सााँचो _____ गलत _____ 

५. परमेश्वर आफ्र्ा प्रष्टतज्ञािरू पूरा गरु्मा ष्टवश्वासयोग्य हुरु्हुन्छ। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

घोर पाप 



पाठ ५ 

अब्रािाम र लूतका गोठालािरू बीचको समस्याको कारि, उर्का भष्टतजा, अब्रािामले लोटलाई आफ्र्ो भूष्टम छर्ोट गरु् अरु्मष्टत ष्टिए र 

अब्रािामले अको के्षत्र ष्टलरे्छर््। लूतले सिोम सिर र्ष्टजकैको राम्रो के्षत्र रोजे। 

"अष्टर् परमप्रभुले भनु्नभयो, 'ष्टकर्ष्टक सिोम र गमोराको ष्टवरुद्धमा ष्टचच्यािट ठूलो छ, र ष्टतर्ीिरूको पाप साहै्र गन्तम्भर छ, म अब तल गएर 

िेरे्छु ष्टक ष्टतर्ीिरूले मकिााँ आएका ष्टवरुद्धको ष्टवलाप अरु्सार गरे ष्टक गरेर्र््; र यष्टि छैर् भरे्, मलाई िािा हुरे्छ।" (उत्पष्टि १८:२०-२१) 

परमेश्वरले सिोमलाई र्ि गरु् स्वगुिूतिरू पठाउरु् अष्टघ, उिााँले आफ्र्ो योजर्ा अब्रािामलाई प्रकट गरुु्भयो जसले त्यिााँ बसे्न धमी 

माष्टर्सिरूको कारि सिोमलाई बचाउर् परमेश्वरसाँग ष्टबन्ती गरे। तर त्यिााँ धेरै िोरै ष्टिए। त्यसैले सााँझमा सिोम सिरमा प्रवेश गिै 

परमेश्वरका स्वगुिूतिरू माष्टर्सिरूको रूपमा िेखा परे। जब लोतले यी आगनु्तकिरूलाई िेखे, ष्टतर्ले उर्ीिरूलाई आफ्र्ो सुरक्षामा 

आफ्र्ो घरमा पस्न आग्रि गरे। 

सिोमको िुिता ष्टर्म्नमा स्पि रूपमा िेन्तखन्छ; "अब ष्टतर्ीिरू सुतु्न अष्टघ, सिरका माष्टर्सिरू, सिोमका माष्टर्सिरू, वृद्ध र जवार्िरू, 

प्रते्यक च िाईका सबै माष्टर्सिरूले घरलाई घेरे। ष्टतर्ीिरूले लूतलाई बोलाएर भरे्, 'किााँ छर्् ती माष्टर्सिरू? आज राती तपाईंकिााँ 

आउरु्भयो? ष्टतर्ीिरूलाई बाष्टिर ल्याउरु्िोस् ताष्टक िामी ष्टतर्ीिरूलाई शारीररक रूपमा ष्टचन्न सक ।ं' त्यसैले लूत ढोकाबाट बाष्टिर 

ष्टतर्ीिरूकिााँ गए, आफ्र्ो पछाष्टडको ढोका िुरे्र, र भरे्, "कृपया, मेरा भाइिरू, यस्तो िुिता र्गरुु्िोस्! 'अब िेरुु्िोस्, मेरा िुई छोरीिरू 

छर्् जसले एक जर्ा पुरुषलाई ष्टचरे्की छैर्र््। कृपया, मलाई ष्टतर्ीिरूलाई बाष्टिर ल्याउर् ष्टिरु्िोस्, र तपाईंले ष्टतर्ीिरूलाई आफ्र्ो इच्छा 

अरु्सार गरु् सकु्नहुन्छ। यी माष्टर्सिरूलाई केिी र्गरुु्िोस्, यिी कारिले गिाु ष्टतर्ीिरू मेरो छतको छायामुष्टर् आएका छर््।' अष्टर् 

ष्टतर्ीिरूले भरे्, 'पछाष्टड उष्टभरु्िोस्!' तब ष्टतर्ीिरूले भरे्, 'यो यिााँ बस्न आएको िो, र उसले न्यायाधीशको रूपमा काम गरररिन्छ। अब 

िामी ष्टतमीिरूसाँग ष्टतर्ीिरूसाँग भन्दा खराब व्यविार गरे्छ ।ं' त्यसैले, ष्टतर्ीिरूले माष्टर्स लूत ष्टवरुद्ध कडा िबाब ष्टिए, र ढोका भत्काउर् 

र्ष्टजक आए। तर स्वगुिूतिरूले िात पसारेर लूतलाई घरष्टभत्र तारे्र ढोका िुष्टर्ष्टिए।" (उत्पष्टि १९:४-१०) 

 

स्वगुिूतिरूले लूतलाई ष्टतर्ीिरूको ष्टमसर्को उदे्दश्यको व्याख्ा गरे: "जब ष्टबिार् भयो, स्वगुिूतिरूले लूतलाई ितार गरु् आग्रि गरे र 

यसो भरे्, 'उठ, तपाईंको पत्नी र तपाईंका िुई छोरीिरू जो यिााँ छर््, लैजारु्िोस्, र्त्रता तपाईं सिरको िण्डमा भस्म हुरु्हुरे्छ। .'" ... 

"'ष्टछटो गरुु्िोस्, त्यिााँबाट भागु्निोस्। ष्टकर्ष्टक ष्टतमी त्यिााँ र्आउञे्जल म केिी गरु् सन्तिर्।' लूत सोअरमा प्रवेश गिाु पृथ्वीमा सूयु उिाएको 

ष्टियो। तब परमप्रभुले स्वगुबाट सिोम र गमोरामा गन्धक र आगोको वषाु पारुु्भयो। यसकारि उिााँले ती सिरिरू, सबै मैिार्िरू, सिरका 

सबै बाष्टसन्दािरू र जष्टमर्मा भएका सबै िोकिरू भत्काउरु्भयो।" (उत्पष्टि 19:15, 23-25) 

परमेश्वरले आिम र िव्वालाई अर्ाज्ञाकाररताको कारिले अिर्को बगैंचाबाट िटाउरु्भयो, माष्टर्सको िुिता र रू्ि, उसको पररवार र 

चुष्टर्एका जर्ावरिरू बािेक उसको हृिय (ष्टिमाग) को िुि इरािाका कारि सबै माष्टर्सिरूलाई पार्ीले र्ि गररष्टिरु्भयो। अब उिााँले 

भयार्क िुिताको कारि सिोमलाई आगोद्वारा र्ि गरुु्भयो। यो स्पि हुरु्पछु ष्टक अर्ाज्ञाकाररता र िुिता परमेश्वरले सिरु्हुन्न र त्यस्ता 

अभ्यास गरे्िरू पष्टर् र्ि हुरे्छर्् जबसम्म ष्टतर्ीिरू आफ्र्ो िुिताबाट फकेर परमेश्वरको इच्छा पालर् गिैर्र््। 

प्रश्निरू 

1. कुर् पाप यष्टत ठूलो ष्टियो ष्टक परमेश्वरले सिोमलाई र्ि गरे् ष्टर्िुय गरुु्भयो? 

एक _____ गभुपात 

ख ___ शैतार्को पूजा 

C ____ समलैंष्टगकता 

 

2. लोतले जोडुर्को पूवुको भूष्टम रोजे ष्टकर्भरे् 

ए _____ उसले सिोम र गमोराले प्रस्ताव गरेको शिरी जीवर्को चािर्ा राख्ो। 

B _____ उर्ी र अब्रािामले लगातार बिस गरे। 

C _____ जष्टमर् राम्रो जष्टमर् जस्तो िेन्तखयो। 



D _____ बाइबलले यसो भनै्दर्। 

 

3. परमेश्वरको अर्ाज्ञाकाररताले समस्यािरू ष्टर्‍त्यायो 

ए _____ इडेर् बगैंचामा। 

B _____ रू्िको समयमा माष्टर्सिरूसाँग। 

C ___ सिोम र गमोरा सिरिरूमा। 

D _____ सबै माष्टि। 

 

4. सिोम र गमोरा वरपरको के्षत्रको ष्टवर्ाशले लूतलाई भेट्र् आएका माष्टर्सिरू [स्वगुिूतिरू] अशुद्ध पारे् प्रयास गरे् माष्टर्सिरूलाई मात्र 

असर गयो। 

सााँचो _____ गलत _____ 

5. अब्रािामले सिोम र गमोरा सिरिरूलाई बचाउर्को लाष्टग परमेश्वरसाँग ष्टबन्ती गरे ष्टकर्भरे् यी सिरिरूमा बसे्न धमी माष्टर्सिरू ष्टिए। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

दासत्व 

पाठ ६ 

अब्रािाम कल्दीिरूको ऊरमा बष्टसरिेको बेला परमेश्वरले टाढाको िेशमा जार् बोलाउरु्भयो। उसलाई घर बोलाउरे् ठाउाँ  ष्टिएर्; उिााँका 

सन्तार्ले एक ष्टिर् घर पाउरे्छर्् भने्न वाचा मात्र। अब्रािामका सन्तार्िरू अन्ततः  ष्टमश्री िास बने्नछर््। मोशा माफुत परमेश्वरले 

ष्टतर्ीिरूलाई िासत्वबाट छुटकारा ष्टिरु्भयो ष्टतर्ीिरूको उिराष्टधकारको भूष्टममा जार्को लाष्टग, जुर् िेश अब्रािाम घुमै्द ष्टिए। पापको 

िास भएर िुिताको बीचमा पृथ्वीमा िाम्रो छोटो बसाइसाँग यो एकिमै ष्टमल्दोजुल्दो छ। ख्रीिद्वारा परमेश्वरले िामीलाई पापको िासत्वबाट 

स्वगुको घरमा छुटकारा ष्टिरु्हुरे्छ। 

त्यो टाढाको िेश, इष्टजप्टमा ष्टतर्ीिरूको यात्रा, याकूबका छोरािरूले कान्छो भाइ, जोसेफलाई गरेको कायरतापूिु कायुबाट सुरु भयो, जब 

उर्ीिरूले अब्रािामको जेठो छोराको सन्तार् इश्माएलीिरूको समूिलाई बेचे। ष्टतर्ीिरूले उसलाई एक साधारि िासको रूपमा बेष्टचष्टिए 

र त्यसपष्टछ याकूबलाई धोका ष्टिए ष्टक जोसेफलाई जंगली जर्ावरले मारेको ष्टियो। याि गरुु्िोस्, याकूबले आष्टशष् पाउर्को लाष्टग आफ्र्ो 

बुबालाई पष्टर् धोका ष्टिएका ष्टिए। जोसेफ परमेश्‍वरप्रष्टत वफािार रिे र परमेश्‍वरले अब्रािामका सन्तार्बाट एउटा शन्तिशाली रािर  ष्टसजुर्ा 

गरे् योजर्ामा उिााँलाई प्रयोग गरुु्भयो। सवुशन्तिमार् परमेश्वरको सट्टा सृष्टि गररएका चीजिरूको पूजा गरे् माष्टर्सिरूको बीचमा वषौंको 

िासत्व पष्टछ यो हुरे्छ। 

इष्टजप्टमा चार सय वषुपष्टछ मोशाको जन्म भयो। ष्टतर्का आमाबाबुले बच्चालाई मारे् फारोको आिेशलाई अस्वीकार गरे र उर्ीिरूले 

उसलाई लुकाए। ष्टतर्ीिरूले परमेश्वरको आज्ञा र्मानु्नको सट्टा फारोको आज्ञा पालर् गरु् इचु्छक भएर धाष्टमुकतापूवुक काम गरे। 

"ष्टवश्वासद्वारा मोशाका आमाबाबुले ष्टतर्लाई जने्मपष्टछ तीर् मष्टिर्ासम्म लुकाएर राखे, ष्टकर्भरे् ष्टतर्ीिरूले िेखे ष्टक उर्ी कुरै् साधारि 

बालक ष्टिएर्र््, र ष्टतर्ीिरू राजाको आिेशिेन्तख डराउाँिैर्र््।" (ष्टिबू्र ११:२३) मोशालाई फारोकी छोरीले फेला पारेकी ष्टिइर््‍। मोशाकी 

बष्टिर्ीले आफ्र्ी आमालाई बोलाइर्् र "फारोकी छोरीले ष्टतर्लाई भष्टर्र््, 'यो बच्चालाई ष्टलएर मेरो लाष्टग यसलाई स्यािार िेऊ, र म ष्टतष्टमलाई 

पैसा ष्टिरे्छु।' त्यसकारि, आइमाईले बच्चालाई ष्टलएर िूध पाइर््‍, जब बालक ठुलो भयो, ष्टतर्ले उसलाई फारोकी छोरीकिााँ लगेर ष्टतर्को 

छोरो भयो र ष्टतर्ले उसको र्ाउाँ  मोशा रान्तखर््, 'मैले उसलाई पार्ीबाट ष्टर्कालें' भर्ी। (प्रिार् २:९-१०) 

ष्टिबू्र 11: 24-27 मा िामी पढ्छ  ं "ष्टवश्वासद्वारा मोशा, हुष्टकुसकेपष्टछ, ष्टफरऊर्की छोरीको छोरा भरे्र ष्टचष्टर्र् इन्कार गरे। पापको सुख 

भोगु्नको सट्टा उसले परमेश्वरका माष्टर्सिरूसाँग िुवु्यविार गरु् रोजे। िोरै समयको लाष्टग। उसले ख्रीिको खाष्टतर अपमार्लाई ष्टमश्रको 

खजार्ा भन्दा ठूलो ठान्यो, ष्टकर्ष्टक उसले आफ्र्ो इर्ामको लाष्टग पन्तखुरिेको ष्टियो। ष्टवश्वासले उसले इष्टजप्ट छोड्यो, राजाको िोधको डर 



र्मारे्र; उसले उसलाई िेखेको कारिले उसले धैयु राख्ो। जो अदृश्य छ।" चालीस वषु सम्म ष्टमश्रीिरूको सबै तररकामा ताष्टलम प्राप्त 

गररसकेपष्टछ, परमेश्वरले मोशालाई अब्रािामका सन्तार्िरूलाई िासत्वको बन्धर्बाट अब्रािाम, इसिाक र याकूबलाई लामो समय अष्टघ 

प्रष्टतज्ञा गररएको भूष्टममा रे्तृत्व गरु् बोलाउरु् अष्टघ अको चालीस वषु गोठालाको रूपमा ताष्टलम ष्टिरु्भयो। 

यी भूतपूवु िासिरूको ष्टवश्वास र आज्ञाकाररताको कमीको कारिले, ष्टतर्ीिरूले आज्ञाकारी हुर् र आफ्र्ो प्रष्टतज्ञा गररएको भूष्टम िाबी गरु् 

तयार हुर् चालीस वषु लगाए। यद्यष्टप यो भूष्टम उर्ीिरूलाई ईश्वरको अरु्ग्रिले ष्टिइएको ष्टियो उर्ीिरूले त्यिााँ बस्नको लाष्टग परमेश्वरका 

शतु्रिरूसाँग लड्रु्परेको ष्टियो। 

आज मानव जाहत पापको िन्धनमा छ। िामी ख्रीिको रगतद्वारा पापको बन्धर्बाट मुि भएका छ ।ं सधैं परमेश्वरका शतु्रिरूसाँग लड्िै, 

िाम्रो प्रष्टतज्ञा गररएको भूष्टम स्वगुमा पुग्नको लाष्टग ष्टर्रन्तर आज्ञाकाररता र ष्टवश्वासयोग्यता चाष्टिन्छ। 

प्रश्निरू 

1. मोशा िासको रूपमा जने्मका ष्टिए तर सबै ष्टमश्रका शासक ष्टफरऊर्का र्ाष्टत भए। 

सााँचो _____ गलत _____ 

2. मोशाले ष्टफरऊर्को र्ाष्टतको रूपमा जारी राख्न र्चािे 

A ____ ष्टकर्भरे् फारो अन्य र्ाष्टतर्ाष्टतर्ािरूको पक्षपाती ष्टियो 

B __ ष्टकर्भरे् ष्टफरऊर्ले मोशाको जन्म पररवारलाई िुवु्यविार गरेको ष्टियो। 

C _____ यिोवा परमेश्‍वरमा उिााँको ष्टवश्‍वासद्वारा। 

 

3. परमेश्वरले पूवु ष्टमश्री िासिरूलाई कर्ार् ष्टिरु्भएको हुर्ाले, ष्टतर्ीिरूले आफ्र्ो प्रष्टतज्ञाको भूष्टम प्राप्त गरु् केिी गरु् आवश्यक ष्टिएर्। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

4. आज पापको िास भएका माष्टर्सिरूले स्वगु, आन्तत्मक प्रष्टतज्ञा गररएको भूष्टमको उिराष्टधकारी हुर् केिी गरुु्पिैर्। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

5. इष्टजप्टको िासत्वबाट इजरायलका सन्तार्िरूलाई रे्तृत्व गरु् ष्टर्युि गरुु् अष्टघ परमेश्वरले मोशालाई 40 वषु ष्टमश्रमा र 40 वषु गोठालाको 

रूपमा प्रष्टशक्षि ष्टिरु्भयो। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

 

 

उद्धार 

पाठ ७ 

उपयुि समयमा मोशाकी आमाले मोशालाई ष्टफरऊर्की छोरीकिााँ लगे। "मोसेस ष्टमश्रीिरूको सबै बुन्तद्धमा ष्टशष्टक्षत ष्टिए र बोली र कायुमा 

शन्तिशाली ष्टिए। जब मोशा चालीस वषुको ष्टियो, उर्ले आफ्र्ा साँगी इस्राएलीिरूलाई भेट्रे् ष्टर्िुय गरे। उर्ले ष्टतर्ीिरूमधे्य एकलाई 

ष्टमश्रीद्वारा िुवु्यविार गरेको िेखे, त्यसैले उर्ी आफ्र्ो घर गए। रक्षा र ष्टमश्रीलाई मारेर उर्को बिला ष्टलरु्भयो। मोशाले सोचे ष्टक उर्का 



आफ्रै् माष्टर्सिरूले िािा पाउरे्छर्् ष्टक परमेश्वरले ष्टतर्ीिरूलाई बचाउर्को लाष्टग उिााँलाई प्रयोग गिै हुरु्हुन्छ, तर ष्टतर्ीिरूले गरेर्र््। 

(पे्रररत ७:२२-२६) 

उसको ितार कायुको पररिामको डरले उर्ी फारोबाट भागेर ष्टमद्यार् िेशमा गए। उिााँले चालीस वषुसम्म गोठालोको रूपमा आफूलाई 

र्म्र बर्ाउरु्भयो, त्यसपष्टछ परमेश्वरले अब्रािाम, इसिाक र याकूबका सन्तार्िरूलाई शारीररक िासत्वको बन्धर्बाट छुटकारा ष्टिर् तयार 

हुरु्भयो, जुर् िाम्रो पापको िासत्वको प्रतीक िो। परमेश्वरले ष्टफरऊर् र ष्टमश्रीिरूलाई ष्टवर्ाश भन्दा आज्ञाकाररता रोजे्न िस अवसरिरू 

ष्टिरु्भयो। ष्टफरऊर्ले परमेश्‍वरको शन्तिलाई ष्टचन्‍र् िालेको िेन्तखयो तर िरेक गुष्टिरिेको अवसरसाँगै उिााँलाई इन्कार गरु् सष्टजलो भयो। 

आफ्र्ो पष्टिलो जने्मको मृतु्य पष्टछ उर्ले इस्राएलीिरूलाई छोड्र् भरे्। तर उिााँले आफ्र्ो मर् पररवतुर् गरुु्भयो र ष्टतर्ीिरूलाई िासत्वमा 

फकाुउर्को लाष्टग पष्टछ लागु्नभयो। 

यो लाल समुद्रमा ष्टियो ष्टक इस्राएलीिरूले परमेश्वरको आज्ञा पालर् गरे् वा िासत्वमा फकुरे् छर् ट गरुु्पर्थ्यो। त्यिााँ पष्टर् फारो र उसको 

सेर्ालाई समुद्रको पार्ीमा गाष्टडएको ष्टियो। अकोष्टतर िासत्वबाट मुि र्यााँ रािर को उिय भयो। यो पष्टर् पापबाट िाम्रो उडार् जसै्त िो। 

ख्रीिको िुसमा, िामीले ष्टर्िुय गरुु्पिुछ र र्यााँ सृष्टिको रूपमा उठ्र्को लाष्टग बन्तप्तस्माको पार्ीमा िाम्रो पापी माष्टलकलाई गाड्रु् पछु। 

पावलले रोमी ६:३-७ मा भरे्का छर्् "अिवा ख्रीि येशूमा बन्तप्तस्मा ष्टलएका िामी सबैले उिााँको मृतु्यमा बन्तप्तस्मा ष्टलएका ष्टिय  ंभरे्र के 

तपाईलाई िािा छैर्? त्यसैले ख्रीि जसै्त मृतु्यमा बन्तप्तस्माद्वारा िामी उिााँसाँगै गाष्टडय ।ं ष्टपताको मष्टिमाद्वारा मरेकािरूबाट ब री उठेर िामी 

पष्टर् र्यााँ जीवर् ष्टजउर् सक्छ ।ंयष्टि िामी उिााँको मृतु्यमा उिााँसाँग यसरी एकताबद्ध भएका छ  ंभरे् उिााँको पुर्रुत्थार्मा पष्टर् उिााँसाँग 

एकताबद्ध हुरे्छ ।ं 

ष्टतर्ीिरूको ष्टवश्वास कमजोर भएकोले ष्टतर्ीिरू तुरुनै्त कर्ार्मा प्रवेश गरेर्र््। ष्टतर्ीिरूले परमेश्वरमा भरोसा गरे् यिोशू र कालेबको 

ररपोटुलाई अस्वीकार गरे। 

फलस्वरूप, ष्टतर्ीिरू उजाडिार्मा, प्रष्टतज्ञा गररएको भूष्टमको र्ष्टजक, चालीस वषुसम्म, प्रष्टतज्ञा गररएको भूष्टममा कष्टिलै्य पस्न सकेर्र््। 

बीस भन्दा माष्टिका सबै पुरुषिरू (जोशुआ र कालेब बािेक) मरेसम्म उर्ीिरूलाई प्रष्टतज्ञा गररएको भूष्टममा प्रवेश गरु् ष्टिइरे्छ। मोशालाई 

परमेश्वरले ष्टतर्ीिरूलाई कर्ार्मा लैजार् ष्टर्षेध गरुु्भएको ष्टियो। बरु, मोशाको ष्टवश्वासी सियोगी यिोशू ष्टिए। एक पटक ष्टतर्ीिरूले 

परमेश्वरमा आफ्र्ो ष्टवश्वास राखे र उिााँको आज्ञा पालर् गरेपष्टछ, ष्टतर्ीिरूलाई आफ्र्ो प्रष्टतज्ञा गररएको भूष्टममा प्रवेश गरु् अरु्मष्टत ष्टिइयो। 

िामी पष्टर् आज्ञाकारी ष्टवश्वास हुरु्पछु र िाम्रो प्रष्टतज्ञा गररएको भूष्टम स्वगुमा प्रवेश गरु् परमेश्वरसाँग मेलष्टमलाप हुरु्पछु। 

प्रश्निरू 

1. इजरायललाई िमर्बाट छुटकारा ष्टिरे् प्रयासमा, मोशाले परमेश्वरलाई पखुरु्को सट्टा माष्टमलािरूलाई आफ्रै् िातमा ष्टलरे् प्रयास गरे। 

सााँचो _____ गलत _____ 

2. परमेश्वरले ष्टफरऊर्लाई मृतु्य र ष्टवर्ाशबाट उ‍करे् ष्टवकल्प ष्टिरु्भएर्। 

सााँचो _____ गलत _____ 

3. परमेश्वरमा ष्टवश्वासले इजरायलका सन्तार्िरूलाई लाल समुद्रको पार्ी पार गरेर बन्धर्बाट मुि हुर् र अको ष्टकर्ारमा र्यााँ रािर  पुग्न 

अरु्मष्टत ष्टियो। 

सााँचो _____ गलत _____ 

4. पष्टिले प्रष्टतज्ञाको भूष्टममा पुगेपष्टछ, इजरायलका सन्तार्िरूले आफ्र्ो ष्टवश्वास राखे 

ए _____ परमेश्वरको ष्टर्िेशर्को साि यिोशू र कालेबको ररपोटु। 

ख ___ आफ्र्ो क्षमता। 

 

५. मोशालाई अरु्मष्टत ष्टिइएको ष्टियो 

A _____ ले इजरायलीिरूलाई प्रष्टतज्ञाको भूष्टममा लैजान्छ। 

B _____ प्रष्टतज्ञा गररएको भूष्टममा प्रवेश गरुु्िोस् तर जोशुआलाई रे्तृत्व गरु् भन्यो। 



C _____ िेरुु्िोस् तर वाचाको भूष्टममा प्रवेश र्गरुु्िोस्। 

ढुङ्गा करारको ताहलकािरू 

पाठ ८ 

परमेश्‍वरले इस्राएलीिरूलाई धेरै आष्टशष्‍का चमत्कारिरू गरुु्भयो, जसमा लाख  ंिासिरूलाई अब्रािामलाई वषौंअष्टघ प्रष्टतज्ञा गररएको 

िेशतफु लैजारे् सबैभन्दा प्रमुख कुरा िो। 

ष्टतर्ीिरूले ष्टमश्र छोडेको तीर् मष्टिर्ापष्टछ र अब्रािामलाई परमेश्वरको प्रष्टतज्ञाको लगभग चार सय वषुपष्टछ ष्टतर्ीिरूले ष्टसर्ाईमा छाउर्ी 

िाले। यिााँ परमेश्वर िेखा परुु्भयो, मोशालाई उिााँका आज्ञािरू सुर्ाउाँिै। "परमप्रभुले मोशालाई भनु्नभयो, 'पिाडमा मकिााँ आऊ र यिााँ 

बस, र म ष्टतमीलाई ती ढुङ्गाका पाटीिरू ष्टिरे्छु, जुर् व्यविा र आज्ञािरू मैले ष्टतर्ीिरूको ष्टर्िेशर्को लाष्टग लेखेको छु। (प्रिार् 24:12) 

िामी ष्टतर्ीिरूलाई िस आज्ञाको रूपमा उले्लख गछौं र ष्टतर्ीिरू तल सूचीबद्ध छर््। (प्रिार् २०:३-१७) 

° "मेरो अगाष्टड ष्टतमीिरूका अरू कुरै् िेवतािरू हुरे्छैर्र््।" 

° "तैंले माष्टि स्वगुमा वा तल पृथ्वीमा वा तलको पार्ीमा कुरै् पष्टर् चीजको रूपमा मूष्टतु र्बर्ाउरू्। ष्टतमीले ष्टतर्ीिरूलाई िण्डवत् र्गरुू् वा 

ष्टतर्ीिरूको पूजा र्गरुू्, ष्टकर्ष्टक म परमप्रभु ष्टतमीिरूका परमेश्वर हुाँ। ईर्ष्ाुलु भगवार्, मलाई घृिा गरे्िरूको तेस्रो र च िो पुस्तालाई 

बुबाको पापको लाष्टग छोराछोरीिरूलाई िण्ड ष्टिरु्हुन्छ, तर मलाई पे्रम गरे् र मेरा आज्ञािरू पालर् गरे्िरूका एक िजार [पुस्तालाई] 

पे्रम िेखाउाँछर््।" 

° "ष्टतमीिरूले परमप्रभु आफ्‍र्ा परमेश्‍वरको र्ाउाँको िुरुपयोग र्गरुू्, ष्टकर्ष्टक उिााँको र्ाउाँको िुरुपयोग गरे् कसैलाई परमप्रभुले ष्टर्िोष 

ठिराउरु्हुरे्छैर्। 

° "शबािको ष्टिर्लाई पष्टवत्र राखेर स‍झरु्िोस्। छ ष्टिर्सम्म 

पररश्रम गर र आफ्‍र्ा सबै काम गर, तर सात ाँ ष्टिर् परमप्रभुको लाष्टग शबाि िो 

प्रभु ष्टतम्रो परमेश्वर। त्‍यसमा र् त ष्टतमीिरूले, र् त तेरो छोरो वा छोरीले, र् त तेरो र्ोकर वा कमारीले, र् त तेरा पशुिरूले, र् त तेरा ढोकाष्टभत्रका 

ष्टविेशीिरूले कुरै् काम र्गरुू्। ष्टकर्ष्टक छ ष्टिर्मा परमप्रभुले आकाश र पृथ्वी, समुद्र र ष्टतर्ीिरूमा भएका सबै िोक बर्ाउरु्भयो, तर 

सात  ंष्टिर्मा उिााँले ष्टवश्राम गरुु्भयो। यसकारि, परमप्रभुले शबाि ष्टिर्लाई आष्टशष् ष्टिरु्भयो र यसलाई पष्टवत्र बर्ाउरु्भयो।" 

° "ष्टतमीिरूका बुबा र आमाको आिर गर, ताष्टक परमप्रभु ष्टतमीिरूका परमेश्वरले ष्टतमीिरूलाई ष्टिरु्भएको िेशमा ष्टतमीिरू लामो 

समयसम्म बााँच्न सक।" 

° "ष्टतमीले ित्या र्गरुु्।" 

° "ष्टतमीले व्यष्टभचार र्गर।" 

° "ष्टतमीले चोरुु् हुाँिैर्।" 

° "ष्टतमीले आफ्र्ो ष्टछमेकीको ष्टवरुद्धमा झटूो गवािी ष्टिरु् हुाँिैर्।" 

° "ष्टतमीले आफ्र्ो ष्टछमेकीको घरको लोभ र्गरुू्। आफ्र्ो ष्टछमेकीको पत्नी, उसको र्ोकर वा कमारी, उसको गोरु वा गधा वा आफ्र्ो ष्टछमेकीको 

कुरै् पष्टर् चीजको लोभ र्गरुू्।" 

 

ष्टतर्ीिरूलाई फेरर पढ्रु्िोस् र ध्यार् ष्टिरु्िोस् ष्टक ष्टतर्ीिरू कारू्र्, ष्टर्यम, ष्टर्यमिरू, गरु्का लाष्टग चीजिरू र गरु् र्हुरे् चीजिरू हुर््। 

के तपाईंले क्षमा वा ष्टवश्वासको कुरै् किर् फेला पारुु्भयो? िोइर्! के तपाईंले याि गरुु्भयो ष्टक एक वा िुई जर्ाले मात्र माष्टर्सको हृिय, 

ष्टिमाग वा मर्ोवृष्टिसाँग व्यविार गरेको छ? िोइर्! यो करार िामीलाई ख्रीिमा ल्याउर्को लाष्टग ष्टडजाइर् गररएको ष्टियो, र ष्टिबू्रिरूमा 

भष्टर्एझैं, एउटा र्यााँ द्वारा प्रष्टतिाष्टपत गररएको छ, एउटा करार जसले िुितालाई क्षमा गछु। "ष्टकर्ष्टक यष्टि त्यो पष्टिलो करारमा केिी गल्ती 

र्भएको भए, अकोको लाष्टग कुरै् ठाउाँ  खोष्टजरे् ष्टिएर्। तर परमेश्वरले माष्टर्सिरूमा गल्ती भेट्टाउरु्भयो र भनु्नभयो: 'समय आउाँिैछ, 

परमप्रभु घोषिा गरुु्हुन्छ, जब म र्यााँ करार गरे्छु। इस्राएलको घरार्ा र यहूिाको घरार्ासाँग, यो मैले ष्टतर्ीिरूका पुखाुिरूसाँग बााँधेको 



करार जस्तो हुरे्छैर् जब मैले ष्टतर्ीिरूलाई ष्टमश्रबाट ष्टर्काल्र्को लाष्टग ष्टतर्ीिरूलाई िात समातेको ष्टिएाँ , ष्टकर्भरे् ष्टतर्ीिरू मेरो करारप्रष्टत 

वफािार रिेर्र््। 

"'त्यो समय पष्टछ म इस्राएलको घरार्ासाँग बााँधे्न करार िो, परमप्रभु भनु्नहुन्छ, म मेरा ष्टर्यमिरू ष्टतर्ीिरूको ष्टिमागमा राखे्नछु र 

ष्टतर्ीिरूको हृियमा लेखे्नछु। म ष्टतर्ीिरूका परमेश्वर हुरे्छु, र ष्टतर्ीिरू मेरा माष्टर्सिरू हुरे्छर््। अब उप्रान्त कुरै् माष्टर्सले आफ्र्ो 

ष्टछमेकीलाई वा आफ्र्ो भाइलाई 'परमप्रभुलाई ष्टचनु्निोस्' भर्ी ष्टसकाउरे्छैर्, ष्टकर्ष्टक ष्टतर्ीिरूले मलाई सार्ािेन्तख ठूलासम्म सबैले 

ष्टचने्नछर््। अब छैर्'।" (ष्टिबू्र 8:10-12) 

"यस करारलाई 'र्यााँ' भरे्र सम्बोधर् गरेर, उिााँले पष्टिलोलाई अप्रचष्टलत बर्ाउरु्भएको छ; र जुर् अप्रचष्टलत र बुढ्य ली छ त्यो चााँडै 

िराउरे्छ।" (ष्टिबू्र ८:१३) 

जब येशू आउरु्भयो, उिााँले पश्चािापको सने्दश, परमेश्वरको अरु्ग्रि र ष्टवश्वास, पे्रम र मेलष्टमलापको सने्दश प्रचार गरुु्भयो। उिााँको लक्ष्य 

"मलाई पठाउरु्हुरे्को इच्छा पूरा गरुु् र उिााँको काम पूरा गरुु्" ष्टियो। (यूिन्ना ४:३४) उिााँले िाम्रा पापिरूको प्रायष्टश्चतको बष्टलिार्को 

रूपमा आफ्र्ो जीवर् से्वच्छाले उिााँमा ष्टवश्वास गरे् र "तपाईलाई सुन्तम्पएको ष्टशक्षाको रूपलाई पूिु हृियले पालर् गरे्" लाई से्वच्छाले पापको 

क्षमाको लाष्टग बाटो खोष्टलष्टिरु्भयो। (रोमी ६:१७) 

"यो ष्टवश्वास आउरु् भन्दा पष्टिले, िामी व्यविाद्वारा कैिी ष्टिय ,ं ष्टवश्वास प्रकट र्हुन्जेल बन्दीमा ष्टिय ।ं त्यसैले, ष्टवश्वासद्वारा धमी ठिररर् 

सक  ंभर्ी िामीलाई ख्रीिमा डोयाुउर्को लाष्टग व्यविाको ष्टजम्मा ष्टिइएको ष्टियो। अब ष्टवश्वास आएको छ, िामी। अब कारू्र्को ष्टर्गरार्ीमा 

छैर्र््।" (गलाती ३:२३-२५) 

"अष्टर् ष्टतमीिरू, ष्टतमीिरूका अपराधिरू र ष्टतमीिरूको शरीरको बेखतर्ामा मरेका छ , उिााँले ष्टतमीिरूका सबै अपराधिरू क्षमा गरेर, 

िाम्रो ष्टवरुद्धमा भएका आवश्यकतािरूको िस्तलेखर्लाई मेटाएर उिााँसाँगै जीष्टवत पारुु्भएको छ। र उिााँले िुसमा कीला लगाएर बाटोबाट 

िटाइष्टिएको छ।” (कलस्सी 2:13-14 NKJV) 

परमेश्वरको पे्रम र कृपाले उिााँको पुत्रमा हसद्ध रगतको िहलदान प्रदान गनुुभयो। ख्रीष्टको मृतु्यले "नयााँ करार" स्थापना गर्‍यो, 

जसले पश्चात्ताप र आज्ञाकाररताको आह्वान पालन गने सिैलाई पापको क्षमा र पापिाट स्वतन्त्रता प्रदान गदुछ।(ष्टिबू्र ९:१६-२८ 

पढ्रु्िोस्)। 

त्यसोभए "स्वतन्त्रता ष्टिरे् व्यविाले न्याय गरे्िरू जसै्त बोल्रु्िोस् र व्यविार गरुु्िोस्, ष्टकर्ष्टक ियाष्टवर्ाको न्याय िया र्गरे्िरूलाई 

िेखाइरे्छ। ियाले न्यायमाष्टि ष्टवजयी हुन्छ"! (याकूब २:१२-१३) 

प्रश्निरू 

१. परमेश्‍वरले मोशालाई पवुतमा बोलाउरु्भयो र उिााँलाई िश आज्ञािरू ष्टिरु्भयो 

A ___ अन्यजाष्टतिरू र इस्राएलीिरू [यहूिीिरू]। 

B ___ इजरायलका सन्तार्िरू सधैंभरर। 

C ___ इजरायलीिरू अको र राम्रो करारद्वारा प्रष्टतिाष्टपत र्भएसम्म। 

 

2. िस आज्ञा, व्यविा, एक ष्टशक्षक वा संरक्षक ष्टियो 

माष्टर्सजाष्टतलाई ष्टवश्वासमा ल्याउर्। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

3. िश आज्ञािरू मधे्य केिी बाष्टिरी रूपमा राख्न सष्टकन्छ यद्यष्टप ष्टतर्ीिरू ष्टभत्री रूपमा ष्टिमाग र हृियमा रान्तखएको ष्टिएर्। 

सााँचो _____ गलत _____ 

4. मोशाको व्यविाले मुन्ति, पापको क्षमा प्रिार् गरेको ष्टियो। 



सााँचो _____ गलत _____ 

 

5. परमेश्वरले मोशाको व्यविालाई िटाउरु्भयो, "आवश्यकतािरूको िस्तलेखर्", ख्रीिको मृतु्यद्वारा िुसमा कीला ठोकेर। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

भगवानको हृदय पहछ 

पाठ ९ 

इष्टजप्टको िासत्वबाट छुटकारा पाएपष्टछ र िूध र मि बगे्न भूष्टम प्राप्त गरेपष्टछ, इजरायललाई परमेश्वरले चुरे्का न्यायाधीशिरूद्वारा शासर् 

गररएको ष्टियो। तर इस्राएलीिरू वरपरका सबै रािर िरू जसै्त हुर् चािने्थ। ष्टतर्ीिरूले परमेश्वरलाई अस्वीकार गरे र राजा चािने्थ। त्यसैले, 

परमेश्वरले ष्टतर्ीिरूलाई एक राजा ष्टिरु्भयो - शाऊल। उसले जर्ताको इच्छा अरु्सार शासर् गयो - परमेश्वरको आज्ञाकारी सेवकको 

रूपमा भन्दा रायद्वारा शासर् गरुु्िोस्। त्यसकारि, शमूएलले परमेश्वरको ष्टर्िेशर्मा िाऊिलाई राजाको रूपमा अष्टभषेक गरे, जसले 

उिााँको आज्ञा पालर् गरे्छ। धेरै चोष्टट, िाऊि शाऊलबाट भागु्न परेको ष्टियो ष्टकर्भरे् शाऊलले उसलाई मारु् चािरे् एक साधारि 

अपराधीले जसै्त उसलाई खोजै्द ष्टिए। यद्यष्टप, यसको बावजुि िाऊिले "परमेश्‍वरको अष्टभष्टषि ष्टवरुद्ध" केिी गरु् इन्कार गरे। 

शाऊलको मृतु्यपष्टछ िाऊि राजा भए। परमेश्वरले िाऊिको बारेमा यसो भनु्नभयो: "शाऊललाई िटाएपष्टछ, उिााँले िाऊिलाई ष्टतर्ीिरूको 

राजा बर्ाउरु्भयो। उिााँले उिााँको बारेमा गवािी ष्टिरु्भयो: 'मैले ष्टयशैको छोरा िाऊिलाई मेरो आफ्रै् मर्को माष्टर्स पाएको छु, उसले मैले 

चािेको सबै कुरा गरे्छ।' यस माष्टर्सको सन्तार्बाट परमेश्वरले आफ्र्ो प्रष्टतज्ञा अरु्सार मुन्तििाता येशूलाई इस्राएलमा ल्याउरु्भएको छ।" 

(पे्रररत १३:२२-२३) 

एक पटक डेष्टभडका माष्टर्सिरू एक धेरै धर्ी माष्टर्सको बगालमा ष्टिए र त्यिााँ हुाँिा ष्टतर्ीिरूले उिााँको रक्षा गिै, उिााँका गोठालािरूलाई 

िुवु्यविार गरेर्र्् वा उिााँको कुरै् पष्टर् चीज ष्टलएर्र््। पष्टछ डेष्टभड र्ष्टजकै ष्टिए, ष्टतर्का माष्टर्सिरू भोकाएका ष्टिए र खार्ाको खााँचो ष्टियो 

त्यसैले डेष्टभडले सियोगको लाष्टग अरु्रोध गरे, तर र्ाबाल, आफ्र्ो खराब व्यविारका लाष्टग ष्टचष्टर्रे् एक मूखु माष्टर्सले कठोर र 

अपमार्जर्क तररकामा िाऊिको अरु्रोधलाई अस्वीकार गरे। िाऊि धेरै िोष्टधत भए, ष्टतर्लाई मारु् चािने्थ, तर ष्टतर्ले पश्चािाप गरे, 

परमेश्वरलाई आफ्र्ो न्याय गरु् अरु्मष्टत ष्टिरु्भयो। 

तर िाऊिको जीवर्मा सबै कुरा ईश्वरीय ष्टिएर्। आफ्र्ो सेर्ासाँग लड्रु्को सट्टा उर्ी घरमै बसे। त्यिााँ उसले एउटी सुन्दर स्त्रीलाई िेख्ो, 

उसलाई लालसा भयो र उसलाई व्यष्टभचार गरु् पठाइयो। उर्ी गभुवती ष्टिइर्् भरे्र िािा पाएर; िाऊिले आफ्र्ो पाप ढाक्न आफ्र्ो पष्टतको 

ित्या गरु् आिेश ष्टिए। भयार्क? िो! भगवार्लाई मर् पराउरे्? िोइर्! िाऊि शारीररक सनु्तष्टि चािने्थ र प्रलोभर्मा झुन्तन्डए। यो पापको 

लाष्टग उसले धेरै कि भोग्यो। तर जब र्ािर्, परमेश्वरको सने्दशवािकले सामर्ा गरे, उर्ले आफ्र्ो िुिता स्वीकार गरे, पश्चािाप गरे र 

क्षमाको लाष्टग ष्टबन्ती गरे। क्षमा भए तापष्टर् ष्टतर्ले आफ्र्ो पापपूिु कायुिरूको र्ष्टतजा भोगु्नभयो। 

ष्टर्स्सने्दि उर्को हृियको मर्ोवृष्टि, उसको पश्चाताप र परमेश्वरसाँग मेलष्टमलाप गरु्को लाष्टग क्षमाको इच्छाको कारिले गिाु परमेश्वरले 

भनु्नहुन्छ "मैले जेसीको छोरा िाऊिलाई भेट्टाएाँ , मेरो आफ्रै् हृियको माष्टर्स, जसले मेरो सबै इच्छा पूरा गरे्छ।" आज सबैको अविा यिी 

िो । िामी सबैले पाप गरेका छ ,ं िाम्रो पापप्रष्टत उष्टचत मर्ोवृष्टि चाष्टिन्छ र परमेश्वरसाँग मेलष्टमलाप गरु् आवश्यक छ। 

परमेश्वरले िाऊिलाई प्रष्टतज्ञा गरुु्भयो ष्टक उिााँका सन्तार्िरू मधे्य एकले उिााँको ष्टसंिासर्मा सधैंभरर बसे्नछ, येशू, ख्रीि, जसको राज्यको 

अन्त्य हुरे्छैर्। यो ख्रीि हुरु्हुन्थ्यो, पाप ष्टबर्ा, पूिुतया परमेश्वरको आज्ञापालर् गिै, से्वच्छाले िाम्रो लाष्टग प्रायष्टश्चत बष्टलिार्को रूपमा 

आफ्र्ो जीवर् अपुि गिै, यसरी िाऊि र अब्रािामलाई परमेश्वरको प्रष्टतज्ञा पूरा गिै। 

प्रश्निरू 

1. िाऊिले इजरायलका राजा शाऊललाई िाष्टर् गरु् इन्कार गरे, ष्टकर्ष्टक उिााँलाई परमेश्वरले राजा ष्टर्युि गरुु्भएको ष्टियो र उिााँलाई 

िाष्टर् गरुु् परमेश्वरको आिर गरुु् हुाँिैर्। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 



2. परमेश्वरको आफ्रै् हृिय पष्टछ एक व्यन्ति को अिु 

एक _____ जसले परमेश्वरको ष्टर्यम र आज्ञािरू ष्टसकाउाँछ। 

B _____ जो परमेश्वरका माष्टर्सिरूलाई अगुवाइ गरु्मा शन्तिशाली हुरु्हुन्छ। 

C _____ जसले सिी काम गरु् चािन्छ र आफूले गरेको पापपूिु कायुिरू सुधारु् चािन्छ। 

 

3. िाऊि िाम्रो लाष्टग उिािरि िो ष्टक उिााँ 

एक _____ एक शन्तिशाली राजा ष्टिए। 

B _____ पाप गरुु्भएर् त्यसैले कुरै् पाप र्भएको येशू िाऊिको पुत्र हुर् सकु्नहुन्थ्यो। 

C _____ पश्चािाप गरु् र आफ्र्ो पापको बारेमा सचेत भएर परमेश्वरको कृपाको लाष्टग ष्टबन्ती गरु् ष्टछटो ष्टियो। 

 

4. िाऊिको कामबाट परमेश्वर सधैं प्रसन्न हुरु्हुन्थ्यो। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

5. िाऊिका सन्तार् येशूले पापको क्षमाको लाष्टग आफ्र्ो जीवर् प्रायष्टश्चत बष्टलिार्को रूपमा ष्टिरु्भयो। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

पुरानो करारका अगमविािरू 

पाठ १० 

परमेश्वरले आिम, र्ोआ, अब्रािाम, इसिाक र याकूबसाँग सीधै बोल्रु्भयो जुर् युगमा धेरैले ष्टपतृसिात्मक युगको रूपमा उले्लख गिुछ। 

इजरायल रािर को िापर्ाको िममा उिााँले मोशा, जोशुआ र त्यसपष्टछ ष्टतर्ीिरूका न्यायकताुिरूसाँग कुरा गरुु्भयो। शमूएल न्यायाधीश 

हुाँिा, माष्टर्सिरूले राजाको माग गिै ष्टवद्रोि गरे। राजािरूको शासर्कालमा परमेश्वरले आफ्र्ो सने्दश माष्टर्सिरू माफुत पठाउरु्भयो 

जसलाई िामीले अगमविािरू भरे्र उले्लख गछौं। सबै अगमविािरूले इजरायलका सन्तार्िरूलाई परमेश्वरको सने्दश सुर्ाए तर 

सबैले आउाँिै गरेको मसीिको बारेमा भष्टवर्ष्वािी गरेर्र््। सय  ंवषुिरूमा र धेरै फरक अगमविािरूले 50 भन्दा बढी भष्टवर्ष्वािीिरू 

रेकडु गररएका छर््, ती सबै येशूमा पूरा भएका ष्टिए। केिी अगमवािीिरू ष्टतर्ीिरूको र्यााँ ष्टर्यम पूरा भएपष्टछ तल सूचीबद्ध छर््। 

मलाकी ३:१"िायााँ बायााँ िेरुु्िोस्! म मेरो िूत पठाउाँिै छु, र उसले मेरो अगाष्टड बाटो तयार पारे्छ। तब अचार्क ष्टतमीिरूले खोष्टजरिेका 

परमप्रभु उिााँको मन्तन्दरमा आउरु्हुरे्छ। उिााँ वाचाको िूत हुरु्हुन्छ जसलाई तपाईंले चािारु्हुन्छ। िायााँ बायााँ िेरुु्िोस्! उिााँ आउाँिै 

हुरु्हुन्छ!” स्वगीय सेर्ािरूका परमप्रभु भनु्नहुन्छ। 

मिी २:२राजा िेरोिको समयमा यहूष्टियाको बेिलेिेममा येशूको जन्म भएपष्टछ, पूवुका ज्ञार्ी माष्टर्सिरू यरूशलेममा आए र सोधे, 

"यहूिीिरूका राजाको जन्म भएको उिााँ किााँ हुरु्हुन्छ? िामीले पूवुमा उिााँको तारा िेख्  ंर आएका छ ।ं उिााँको पूजा गरु्।" 

उत्पहत्त ४९:१०यहूिाबाट राजिण्ड िट्रे्छैर्, र् त शासकको ल रो उसको खुट्टाको बीचबाट, जबसम्म उसलाई कर प्राप्त हुाँिैर्। र 

माष्टर्सिरूको आज्ञापालर् उिााँलाई हुरे्छ। 

लूका ३:२३-३८- येशूको वंशावलीले आिमसम्म डेष्टभडको माध्यमबाट आफ्र्ो वंशलाई पिा लगाइरिेको छ। 
 

यहमुया 23:5"िेर, ष्टिर्िरू आउाँिैछर््, परमप्रभु घोषिा गरुु्हुन्छ, जब म िाऊिको लाष्टग एक धाष्टमुक शाखा खडा गरे्छु, र उसले राजाको 

रूपमा शासर् गरे्छ र बुन्तद्धमार्ी व्यविार गरे्छ, र िेशमा न्याय र धाष्टमुकता कायाुन्वयर् गरे्छ। 

मिी १:१यो िाऊिका छोरा, अब्रािामका छोरा येशू मसीिको जीवर्को अष्टभलेख िो। 



 

यशैया ७:१३-4 अष्टर् उिााँले भनु्नभयो, "त्यसोभए, िे िाऊिको घरार्ा, सुर्! के ष्टतमीिरूले मेरा परमेश्वरलाई पष्टर् िाकेका माष्टर्सिरूलाई 

िाकाउरु् धेरै सार्ो छ? त्यसकारि, परमप्रभु आफैले ष्टतमीिरूलाई एउटा ष्टचन्ह ष्टिरु्हुरे्छ। िेर, कन्या गभुवती हुरे्ष्टछर्् र एउटा छोरो 

जन्माइन्छ र उसको र्ाउाँ  इम्मारु्एल राख्छ। 

मिी 1:18अब येशू मसीिको जन्म यसरी भयो। जब उर्की आमा मररयम जोसेफसाँग ष्टबिे भएको ष्टियो, ष्टतर्ीिरू साँगै बसु्न अष्टघ, उर्ी 

पष्टवत्र आत्माद्वारा गभुवती भएको पिा लाग्यो। 

मीका ५:२तर ष्टतमी, िे बेिलेिेम एफ्रािा, जो यहूिाका कुलिरूमधे्य हुर्को लाष्टग एकिमै सार्ो छ , ष्टतमीबाट मेरो ष्टर्न्त‍‍त एक जर्ा 

इस्राएलमा शासक हुर् आउरे्छ, जसको आगमर् पुरार्ो समयिेन्तख रै् िो। 

मिी १:१यो अब्रािामका छोरा [बेिलेिेम] िाऊिका छोरा येशू मसीिको जीवर्को अष्टभलेख िो। 

जकररया ९:९िे ष्टसयोर्की छोरी, अष्टत आर्न्द गर! ए यरूशलेमकी छोरी, ठूलो स्वरले करा! िेर, ष्टतम्रो राजा ष्टतमीकिााँ आउाँिैछर््। धमी र 

मुन्ति पाएको उिााँ िो, र्म्र र गधामा चढेको, गधाको बछोरामा। 

मिी २१:६-७चेलािरू गए, र येशूले ष्टतर्ीिरूलाई तोकेबमोष्टजम गरे। ष्टतर्ीिरूले गधा र गधा ल्याए र ष्टतर्ीिरूको लुगा लगाइष्टिए। 

अष्टर् ऊ त्यसमा बस्यो। 

यशैया ५३:५तर उिााँ िाम्रा अपराधिरूका लाष्टग घाईते हुरु्हुन्थ्यो, उिााँलाई िाम्रा अधमुिरूको लाष्टग कुचो लागेको ष्टियो। िाम्रो शान्तन्तको 

िण्ड उिााँमाष्टि ष्टियो। र उिााँका धारिरूले िामी ष्टर्को भएका छ  ं

मिी 27:26त्यसपष्टछ ष्टतर्ले बरब्बालाई छोष्टडष्टिए। तर येशूले कोराु लगाउरु्भयो र िूसमा टााँग्न सुम्परु्भयो। 

यशैया ५३:७ऊ ष्टिचोष्टमचोमा परेको ष्टियो, र उसलाई कि ष्टिइयो, तर उसले आफ्र्ो मुख खोलेर्। त्‍यसले मारु् लगाइरे् भेडाझैाँ र त्‍यसको 

ऊर् कत्ररे्िरूका सामु चुपचाप बसेको भेडाझैाँ, उसले मुख खोलेर्। 

मिी २७:१२-१४जब येशूलाई प्रधार् पूजािारीिरू र एल्डरिरूले िोष लगाइरिरु्भएको ष्टियो, उिााँले कुरै् जवाफ ष्टिरु्भएर्। तब 

ष्टपलातसले उिााँलाई सोधे, "ष्टतर्ीिरूले ष्टतम्रो ष्टवरुद्धमा कष्टत आरोपिरू ल्याइरिेका छर््, के ष्टतमीले सुनै्दर् ?" तर येशूले कुरै् जवाफ 

ष्टिरु्भएर्, जसले गिाु राज्यपाल धेरै छक्क परे। 

यशैया ५३:९अष्टर् ष्टतर्ीिरूले िुि र धर्ी माष्टर्ससाँग उसको मृतु्यमा उसको ष्टचिार् बर्ाए, यद्यष्टप उसले कुरै् ष्टिंसा गरेको ष्टिएर्, र उसको 

मुखमा कुरै् छल ष्टिएर्। 

मिी २७:५७-५९- त्यो सााँझ पष्टछ, एक धर्ी माष्टर्स अररमष्टियाबाट आइपुगे। उसको र्ाम जोसेफ ष्टियो, र उिााँ येशूको चेला बरे्का 

ष्टिए। ष्टतर्ी ष्टपलातसकिााँ गए र येशूको शव मागे, र ष्टपलातसले यो गरु् आिेश ष्टिए। त्यसैले। योसेफले लाश ष्टलएर सफा सूती कपडामा 

बेरे। त्यसपष्टछ उसले चट्टार्बाट काटेको आफ्रै् र्यााँ ष्टचिार्मा राख्ो। ष्टचिार्को ढोकामा एउटा ठूलो ढुङ्गा गुडाएर, उर्ी गए, 

प्रश्निरू 

1. परमेश्वरले आिम, रू्ि, अब्रािाम र िाऊिसाँग सीधै कुरा गरुु्भयो। 

सााँचो _____ गलत _____ 

2. उद्धारकताुको बारेमा कुरै् भष्टवर्ष्वािीिरू छैर्र्् 

  सााँचो _____ गलत _____ 

 

3. मसीिको बारेमा भष्टवर्ष्वािी गरे् यशैया एक मात्र अगमविा ष्टिए? 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

4. त्यिााँ धेरै अगमविािरूद्वारा 50 भन्दा बढी भष्टवर्ष्वािीिरू ष्टिए जुर् सबै र्ासरतका येशू, ख्रीिमा पूरा भए। 



सााँचो _____ गलत _____ 

 

5. परमेश्वरले आफ्र्ो सने्दश इस्राएलका राजािरूमाफुत आफ्र्ा अगमविािरूलाई सुम्परु्भयो। 

सााँचो _____ गलत _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


